
SPEED
POWER
ACTION
FlowPark
Antoniustal

Stand: Dezember         ; Änderungen vorbehalten!

   PARKPLATZ: am Bootshaus, In den Burgwiesen, 
neben Autohaus Zimmermann

Weitere Infos:
Tourist-Info Sigmaringen
Fürst-Wilhelm-Straße 15
72488 Sigmaringen
Tel. +49 7571 106-224
tourismus@sigmaringen.de
www.tourismus-sigmaringen.de

HAFTUNG:

Der Betreiber haftet in keiner Weise für evtl. entste-
hende Schäden an Dritten, es sei denn, er handelt 
grob fahrlässig  oder vorsätzlich.

ANFAHRT

Die Strecken sind präpariert und nach bestem Gewissen 
abgesichert. Das Befahren der Strecken erfolgt immer auf 
eigene Gefahr.
Der FlowPark ist täglich von Sonnenauf– bis Sonnenunter-
gang geöffnet und von November bis März geschlossen.
Eltern haften für ihre Kinder.
Das Tragen von Sicherheitskleidung wird empfohlen        
(Knie-Protektoren, Handschuhe usw.).
An unübersichtlichen Stellen langsam fahren.
Sicherheitsabstand einhalten! Der vordere sowie der 
schwächere Biker hat immer Vorfahrt.
Auf der Strecke ist das Anhalten verboten. Bitte immer au-
ßerhalb bzw. am Rand der Fahrstrecke stehenbleiben.
Die Strecke niemals in entgegengesetzter Richtung begehen 
oder befahren!
Die aufgestellten Schilder und Makierungen auf den einzel-
nen Strecken müssen, um Unfälle zu vermeiden, unbedingt 
beachtet werden. Bitte auf Wanderer, Fußgänger und forst-
wirtschaftliche Fahrzeuge achten, die sich auf Teilabschnit-

Während der gesamten Nutzungszeit der Strecke ist der 
Konsum von Alkohol, Drogen und Medikamenten, welche 
die Wahrnehmung und Reaktionsfähigkeit beeinträchtigen,       
strengstens verboten.
Diese Regeln gelten um andere nicht zu gefährden.
Das FlowPark-Team tut alles, um Strecken und Hindernisse 
in einem optimalen Zustand zu halten und euch größtmögli-

sich selbst und ihre Fahrkünste sorgfältig einzuschätzen. 
Durch Selbstüberschätzung und leichtsinniges Fahren ge-
fährdet ihr euch und andere.
Ganz oder teilweise Sperrungen können für Arbeiten an 
der Strecke, für Forstbetrieb oder aus Naturschutzgründen 
notwendig werden.
Müll: Biker zerstören nicht ihren Lebensraum! Das Hinterlas-
sen von Müll oder Abfall jeder Art ist strengstens verboten.

BENUTZUNGSORDNUNG

Dieses Projekt wird gefördert durch den Naturpark 
Obere Donau mit Mitteln des Landes Baden-Würt-
temberg, der Lotterie Glücksspirale und der Euro-
päischen Union (ELER).

Ein Vorhaben des Maßnahmen- 
und Entwicklungsplan Ländlicher 
Raum Baden-Württemberg 2014-
2020 (MEPL III)

www.mepl.landwirtschaft-bw.de

Betreiber:
Stadt Sigmaringen

72488 Sigmaringen
Tel. +49 7571 106-0
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Blau (die leichte Basisrunde):

STRECKENINFO

F L O W P A R K  A N T O N I U S T A L

Am Einstiegspunkt 1 geht´s mit einer sportlichen Stei-
gung auf die 2,2 km lange Runde—diese kann aber 
auch an den Einstiegspunkten 2 und 3 begonnen wer-
den. Diverse Kurven, Wellen, Wippen oder die beiden 
Holzbrücken lassen Bikerherzen höher schlagen. Bei 
Nutzung der dunkelblauen Passagen wird die Runde 
kürzer oder diese hat weniger Höhenmeter. Sowohl die 
Rote (mittel) wie auch die Schwarze (schwer) lassen 
sich mit der blauen Route kombinieren.

Rot (schnell und kurvig):

Vom Einstiegspunkt 3 verläuft die Route einige Meter 
durch dichten Nadelwald, mit zunehmender Geschwin-
digkeit öffnet sich der Blick im hochstämmigen Buchen-
bestand und wer mag, kann die Abfahrt verlängern bis 
zum Einstiegspunkt  1.

Schwarz (ruppig und steil):

Am Einstiegspunkt 3 startet die Route und nach den 
ersten kurvigen Metern folgt ein Downhill, der in Kurve 
2 die Spreu von Weizen trennt. Die Auffahrt zurück zum 
Einstiegspunkt 3 erfolgt auf einem breiten Forstweg.

NOTFALL NUMMER: 112

Rettungspunkt 1: FlowPark Antoniustal Parkplatz
Rettungspunkt 2: FlowPark Antoniustal Sigmaringen
Rettungspunkt 3: FlowPark Sigmaringen1,2,3  Rettungspunkte  N North Shore DH Downhill   W Wippe
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HERZLICH WILLKOMMEN

Der serpentinenförmige wellige Verlauf der Strecken mit 
North-Shore-Passagen, Brücken und Wippen in verschie-
denen Schwierigkeitsstufen, wird dir garantiert ein breites 
Grinsen ins Gesicht zaubern. Vorhanden ist ein Pumptrack, 
der auch ohne ausgeprägte Fahrtechnik von Anfängern ge-
meistert werden kann.
Das neue Highlight in Sigmaringen für Familien, Hobby-Biker 
sowie für ambitionierte Fahrer!

FLOWPARK ist die moderne Umsetzung dessen, 
was du als aktiver Mountainbiker möchtest: FLOW!

LEGENDE

LEGENDE

1,2,3  Rettungspunkte      N    North Shore      DH Downhill   W  Wippe
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